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孩子是同性戀，是不是因為我們的錯？ 

孩子是同性戀不是誰的錯，但父母對子女

的關愛，往往衍生為擔心，乃至於自責。

有些父母會自責沒有給孩子良好的家庭示

範，有的自責教養孩子的態度不對，一些

單親家庭的父母更自責於特殊的婚姻狀態。

然而，不管父母做了什麼，對孩子的性傾

向其實沒有影響，喜歡人是自然而然會發

生的事，不會因為家庭環境而有所變化。

追根究底，自責來自擔心與關愛，若能試

著聽聽孩子的聲音，了解他的想法與處境，

在溝通與瞭解的過程中，往往可以更接近

子女，進而化解擔心自責的感受。 

 

我的孩子跟我出櫃了，這對我來說真是晴

天霹靂，我該怎麼辦才好呢？ 

大多數的父母都在毫無準備的情況下，得

知孩子是同性戀。父母心中往往感受到焦

慮、不安、自責、 憤怒。這時抒發管道與

瞭解知識都很重要，抒發情緒可以安定心

情，瞭解正確資訊則可減少不必要的擔心。

不管是藉助其他同志父母的經驗，或尋求

專業的社工、心理諮商人員協助,都是不錯

方式。 

 

當我知道自己的孩子是同性戀時，我該如

何面對其他不知情的家人，還有親朋好友

的壓力？ 

處理這些壓力之前，請先多關心自己、照

顧自己，讓自己擁有較多的能量來面對。

但由於每個家庭 的關係、情境與默契不同，

沒有什麼萬用定則，建議可以和孩子談談

你們的壓力，一起找尋解除壓力的方法，

讓問題回歸到家人關係上，只要保留溝通

的空間，家庭 往往能回復平衡。而親友的

壓力通常來自對孩子的噓寒問暖，可用

「孩子已經長大了，做父母的要尊重他／

她囉」、「現在社會上那麼多單身貴族，

有這樣想法也沒關係」等軟釘子來回答。 

 

同性戀不傳宗接代，不覺得很自私，對不

起父母祖先嗎？ 

傳宗接代是華人極為重要的傳統，但強迫

同性戀者進入異性戀婚姻，不僅犧牲子女

幸福，也傷害了另一個無辜的人。夫妻之

間沒感情，生下的孩子也不會幸福。這樣

真的比較好嗎？符合傳統觀念的期待，卻

造成更多人不快樂的一生，恐怕是每個人

都不樂見的吧。 

 

同性戀是否可以成為好的家長？ 

是的。我們要認識到，家長的性傾向是不

會支配或決定他們孩子的性傾向的。比較

由同雙性戀家長撫養的孩子和由異性戀家

長撫養的孩子的研究表明，這兩組孩子在

成長過程中的四個重要方面上都沒有區別。

這四個重要方面包括：智力、心理適應能

力、社會適應能力和在朋友中的受歡迎程

度。另外一個關於同性戀的杜撰謠傳就是

男同性戀者比男異性戀者更有性侵犯兒童

的傾向。可是，並沒有研究可以表明同性

戀者比異性戀者更有可能侵犯兒童。 

  

同性戀不怕老了以後沒人照顧，孤苦可憐

嗎？ 

養兒防老的觀念已經不是現代人的作法。

不論是同性戀或異性戀，學會如何規劃自

己的老年生活，老了以後才有能力照顧自

己。 
 

保持家人團結是我們的首要任務 
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*傳單絕大部分的資訊引用來自於臺北市的《認識同志手冊》 


