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Khi khang hidu biét mdt chuyén khéc thwdng, ngurdi ta thuérng khoac cho chuyén la nay
mét cai 4o huyén bi. Thi dy nhuw bj bla ma am, thiéu phuc dirc, bj bénh hoan v. v...
Ngay ca cac y sT chuyén khoa tam tri m&i d&n nam 1873 méi chinh thirc tuyén bb ddng
tinh luyén &i khong phdi Ia mot bénh tam tri, do dé khéng thé thay dbi hay “chira trj"
dwgc. Bdng tinh iuyén i ia do bAm sinh, trévi cho, va hoan toan binh thuwdng (xdy ra &
mot sé it ngudi). Mot trieérng hop twong t 13 trwdng hop thudn tay trai thay vi thuan tay
phai nhw da sd moi ngudi. Theri ky toi Ién Ién, tré thuan tay trai sé bj danh cho dén khi
nao tap diing duwgc tay phai méi théi, vi cha me cho day la chuyén binh hoan, bét
thung. Hién nay toi con gap dwoc nhigqu ngurdri dong trang Itra véi toi khi viét thi diing
tay phai (vi hdi nhd bj cha me bét tap viét bing tay phai cho béng dwec), nhing khi cim
dao hay vé thi chuyén sang tay trai vl khuynh hwéng tréi cho bao gi&r cling théng thé.

Ngay nay, vén d& dbng tinh da dwoc nhigu khoa hoc gia tim hiéu va di dén két luan rat
ro rang. Day 1a mot khuynh hwérng bam sinh, khéng lay lan, khéng thay ddi dwec. Nhey
vay ma nguwdi dbng tinh da co co hdi cong khai xuét diu 16 dién va teong déi co mot
chd dirng trong xa hai, nhét 1a & nhieng thanh phé Ién, c&i mé nhw San Francisco va
New York. Mot budc tién nhay vot, Ia da cé nhidu quéc gia cho phép ngudi ddng tinh
két hon hep phap iam ve chbng, nhw Canada, Spain, Argentina, Holiand, Sweden,
South Africa, Iceland, Portugal, Beigium, va Norway. Mot s6 tiéu bang & Hoa Ky cling
cho phép hén nhan dbéng tinh nhw Massachussets, lowa, Connecticut, New Hampshire,
Vermont va Washington D.C. Ngoai ra con mot sé Ién cac tidu bang khac trong dé c6
California ch&p nhan Domestic Partner (I(ra ddi chung séng v&i nhau).

LAM SAO BE BIET MINH LA NGU'OI DONG TiNH HAY KHONG?

Vé phuong dién co thé, bac sTkhong thé kham dé tim ra ai la nguwdi ddng tinh hay ai 1a
ngudi sé c6 khuynh hudng mubn cai déi gidi tinh sau nay. Hay néi mdt cach khac, cor
quan sinh dyc clia ngudi ddng tinh va ngudi mudn cai ddi gidi tinh khong co gi khac
biét v&i ngudi dj tinh (heterosexual). ©bng tinh luyén ai hoan toan 13 mét cam xuc cha
con tim hwéng vé déi trgng cung phai.

Thwéng la ngudi dong tinh biét dwgrc khuynh hwéng ctia minh kha sém sda, tir khi
phan biét dwoc con trai véi con gai. Téi tudi day thi thi khéng con chéi cai dugc niva, vi
trai tim da biét rung dong, than thé da biét khao khat mot hinh anh cling phai véi minh.
Ho gif kin hay xu4t d4u 16 dién I mét la chon hoan toan cb tinh cdch ¢4 nhan, tiy
theo sir c&i mé, chép nhan hay chéng dbi clia ngwdri xung quanh, nhét la cha me.

PHAN BIET KHUYNH HU'ONG BONG TINH VA SINH HOAT BONG TiNH.

Co mot sb ngudi ndi ring Quan Dai la mot tap thé manh, co ky luat, co tinh than chién
d4u cao. Sy co mat cla nhirng ngudi BTLA c6 thé iam cho nhirng tinh chét 4y cia
Quan Boi bj anh huwdng. Suy nghi nay 1a mjt suy nght ty do nhwng chwa ai c6 nhirng
béng chirng d& hau thudn cho 1ap luan cda minh, hay néi mét cach khac, iap luan néi
trén hoan toan dira theo cam tinh, khéng phai ia mét thye té.

Ngdai Quan Dai ra, DTLA, song tinh hay Dai gidi tinh khong phai la mét té nan. Trong
khi ngudi ta con ddng y ¢a viéc dung can sa dé chira mot sé bénh nhét dinh va clng da
c6 mot sd trwérng hop lam dung ma van khong bj coi la t& nan, thi khéng thé déng hoa
ngudi BTLA trong xa hdi la mot t& nan. Ho Ia nhirng cong dan binh thwdng nhr mei
“cong dan My khac. Khong nhirng thé, trong nhiéu trwéng hop, he 1a nhikng thanh phan
wu tu trong nhidu ianh vyc: gido sw Trung hoc, Bai hgc, co; Béc si, Nha si, Ky su, Lyc
sT, Ca si, Hoc gid, Chuyén vién thudc dd nganh nghé, c¢é. DT nhién, cing khdng thiéu
nhirng thwrong gia, tiéu thwong, the' chuyén mén Iam trong nhidu lanh vyc khéac nhau,
trong khéi nguai DTLA, nén khong thé néi nhirng ngudi DTLA, song tinh hay déi gi&i
tinh gay hai hay tao mét anh hwéng xau trong xa hdi.

Riéng tai cong dbng Viet Nam, nhirng nguei DTLA, Song tinh hay Déi gidi tinh da ia mot
thiyre

thé. Ho da co6 mot Hiép Hoi, mat dai phat thanh va mét tr bao cia ho. Trong dién hanh
Tét Can Dan, Ban Tb chirc da dbng y dé cho ho tham gia vao cudc dién hanh nay va
day Ia 1An dAu tién, Hoi doan nhirng ngudi DTLA cong khai tham di vao sinh hoat cong
déng. Ho khong phai I mot Hiép Hoi bi mat hay co nhirng hanh dong khudt ip gi thi tai
sao lai phai trdn tranh. Cho nén ngudi ta hiéu rang hanh dong cong khai clia ho 1a mot
niém vui cho chinh ho va cong ddng cling tranh dugrc tiéng ia da ddi xir khét khe dbi v
ngudi OTLA. '

Trong cdng dong chung ta, cé ngudri chéng, cé ngwdi Gng hd. Ngudri chdng thi da rut ra
khéi cudc didn hanh; nguéi (ng ho thi ¢d vii doan dién hanh cla nhirng ngudi DTLA.
M&i ca nhan, méi hgi Gdan c6 nhirng Iy do riéng d& chéng ddi hay ing ho nhirng ngudi
DTLA. Nhing néu goi ho |2 té nan thi chéc chan ngwi goi chua thé ching minh dwec
Ia minh dung.

Kéu goi tdy chay ngwdi BTLA ia didu khéng nén lam bdi vi kéu goi tAy chay tw né 1a mét
hanh ddng chinh trj. Mot nguwdi DTLA hoan nan bwéc chan vao Chua, Nha thé hay
Thanh that dé xin trg gitp, khong |6 cac co s& ton gigo khdng ¢ nhirng I an Ui hay
gilp d&, bdi vi ngwoi DTLA cling chi 1a mét con ngudi, ho cling cin tinh thwong, sy
thong cam va hiéu biét clia ddng loai nhir nhirng ngudi khac. Cho nén, viéc cong nhan
hay théng cam nhirng nguwdi DTLA khang thé dong héa vai si khuyén khich hay thuc
dyc. N6 hoan toan 1a hanh dgng nhin nhan mét cach cong bang mot thiec thé cua khéi
ngudi DTLA trong cong dong.
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thi minh cing muén céng khai theo. Cling ¢ nhirng triedrng hgp c6 ngudi mubn thir 1am
tinh vé&i ngudi cing phai vi td mé, hoac vi muédn tim hidu, hoac chi dé giai tri, tim cam
giéc la.

NGU'OI DONG TINH CO HAY MAC BENH HON NGU'O'I KHONG BONG TINH Vi
PHU'ONG PHAP LAM TINH CUA HQ?

C6 rét nhidu bénh truyén qua do giao hop bira béi, khéng dung nhirng bién phap an
toan. Néu hidu rd va ap dung chu dao cac bién phap an toan thi sé khéng méc bénh,
cho di1 ddng tinh hay khéng déng tinh.

NGUOI DONG TINH LAM TINH BANG CACH NAO VA LAM SAO CO CON BUQC?

Lam tinh 12 mot phirong tién dién ta tinh yéu clia hai ngwdi yéu nhau, dy phong pht va
sang tao. Thi dam Ia ty iam tinh véi chinh minh. M&i Itra d8i, mdi ngudi cd nhirng cach
riéng.

Y khoa ngay nay da co thé gilip ngudi ddng tinh ¢6 con néi dbi (cé nhidu phy huynh rét
lo lAng vé didu nay). Cé nhidu cach d& nguwdi déng tinh cé con. Cach ty nhién nhw giao
hep v&i ngudi khac phai véi sip thda thuan clia ngudi ndy 1a dé co con. C6 cach nhan
tao bing cach thy thai trong &ng nghiém rdi dat bao thai vao t&r cung mot ngudi dan ba
dé phat trién chin thang mwdi ngdy, di nhién ia cé sy thda thuan va giao wéc nao do.
C6 cach xin tinh trung trong ngan hang tinh tring & thy thai. Nhiing phwong phap nay
gilip ngudi trong cudc truyén gidng.

C6 ca cach xin con nudi néu truyén giéng khéng phai la didu cén thiét.
PHY HUYNH VA GIA BINH NEN LAM GI?

Lam phy huynh, chéc chdn phdn (ng lo bubn la I8 dwong nhién, khi biét dwgc con minh
ia nguedi dbng tinh. Nguwoi c&i m& nhét ciing thay lo Idng vi lo cho con dang di trong con
dwéng hep: “the road less travelled”. Than phan nhwoc tidu bao gier ciing thiét thoi. Lo
con minh bj choc gheo, &< chay, danh dap. Lo cho con khé tim dwgc ban trdm nam
thich hep.

Phy huynh cé nhiéu dinh kién vé nguei déng tinh sé thdy sao minh xui xéo, vo phuwéc.
C6 nguedvi oan ghét con, cho Ia con dua doi, ty do qua da, bat con phai thay déi, phai di
chira bénh kéo lam nhyc nha cho gidng ho. Lo bj tuyét ti.

Néu biét ring khuynh hwéng déng tinh khang thé thay ddi dwee ciing nhw ngudi dj tinh
khang thé thay ddi dwgc, thi chii riia, danh dap hay tir con chi diy con vao hé thdm ma
khang gidi quyét dwgc gi. Lic nay 1a lic con minh cin si giGp @& clia minh nhigu nhat
sao minh lai tir con? Nhuw vay, minh c6 that sy thirong con hay khong? D6 Ia chwa néi

fa mot céi xac wdp véi nhirng trang diém vo ngoai. Vin héa khong thé 1a xac wop
nhurng ia mot déi séng néing dong qua nhidu giai doan phat trién va thyt iui.

Van héa Viét Nam truéc ndm 1945 khéng giéng van hoa bay gie, cling nhwr vén hoa bay
gir sé khong gibng v&i van hoa ndm 2050. Thai xwa, phu nlr Viet Nam bi got dau, boi
voi, tha bé chudi néu bj cao budc tdi ngoai tinh. Ching ta co nén tiép tuc tap tyc van
héa dé khong? Va khoéng phai Cong San Viét Nam van cho réng dan chli va nhén
quyén 1a san pham cla van héa Tay Phuwong khéng thich hep véi van hoa Viét Nam do
hay sao? Ai c6 quyén dai dién va nhan danh van héa dé tiép tuc sy dbi xir phan biét vai
nguw&i khac trong mét thé gidri dan chli hay it ra trong mdt cong ddng Viét Nam dan chi
tai hai ngoai hién nay? Thiét nghi chiing ta tran trong van hoa dan toc, nhirng khong
iang man hoa hay than thanh né va can hiéu ring ching ta vin dang tiép tuc xay ding
va thay ddi né trong d&i séng hang ngay.

Ngui ta cling dat vAn da tuan thd theo mét s6 ton gido hay ding hon mét sé giéo hdi
chdng ddng tinh luyén &i. Trong mét xa héi dan chi, ching ta tén trong quyén ciia
ngudi ddng tinh luyén &i, quyén ting hd nguwdi dbng tinh luyén 4i va ké ca quyén chéng
ngudi ddng tinh iuyén ai. Chiing ta c6 I& chi can lwu ¥ réng, t6n gido nao cling c6 nhiéu
gido hdi khac nhau véi nhigu cach gidi thich idi vi gido chi va kinh dién khac nhau.
Ngay ca trong ciing mdt gido hdi, cach giai thich nay cting thay dbi theo thoi gian. Va
cac vij lanh dao gido hdi hay chirc sac tén gido trong mét giai doan lich str nao dé doi khi
ching sai 1Am. Thai dg im Iang tham chi dign dich tinh thin Thién tdng cho phu hep voi
chil trong Pai Doéng A clia gidi quan phiét Nhat ciia mét sb thign s Nhan Ban trong
thari D& nhij thé chién 1a mot thi du dién hinh.

Téi tin ring, tam linh tdn gido nhwr mot tran mua I&n lam mat cay co rudng déng, khang
phan biét chd cao, thap, do, sach. Mi ngudi, mdi nhém nhw nhirng chum vai, bau, éng
i&n nhd rong hep khéc nhau, tuy strc tiy hoan canh chira dwge an sling mura trovi téi
dau la tby. Chibubn cho nhirng thai do cho nwc trong chd chira ciia minh mai thirc fa
nwée, con nwdc trong 1ong nguedi khac khang phai la nwéc. MGi nguedi chiing ta khong
phai “mdt tao vat dwec dirng nén theo hinh anh Birc Chiia Trdi” hay 1a mét vi “Phéat
chua thanh” hay sao?

Trong mét thai diém ma chung ta phai séng xa qué huong dét td, trong mdt cong déng
khong it phan hoa chia ré, mong mua xuan cua chung ta, khdi dAu véi ngay Tét Nguyén
Pan trung hop véi ngay L& Valentine, s& ia khéi ddu cho tinh thwong yéu va hd trg _w=
nhau, thay vi xa lanh, ky thi, ghét bd d& dao sau thém hé phan céch.
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M6t gia dinh cho ngu&i déng tinh

s Técgia: Thay Phap Dyng
(dang trén VIET HERALD Daily News, Thir Bay, 20 thang 2 nam 2010)

Gia dinh 12 mt cai ndi hanh phic clia con nguwdi. Nguwdi xuat gia nhw ti ciing co
gia dinh, d6 1 ting than. Tang than gitp cho tdi ¢é binh an trong d&i séng va virng chai
trong sip tu tap. Gia dinh gibng nhw 1a mit d4t, noi nwrong tya cla tat ca céc loai cd
cay. Khibiét minh I3 ngudi dbng tinh luyén & mét em tré c6 thé gidu gia dinh vi s¢
khéng dwoc gia dinh théng cadm va chép nhan. Nhwng gi4u nhu vay, em khéng dugc
hwéng din dé séng déi séng clia minh nhwr thé nao cho c6 hanh phic. Em s& cam thay
mac cam, ¢d don va khong sao bay t6 dugc véi gia dinh, gdm nhiing ngudi ma em
thuong yéu.

Néu em tiép tuc gidu chiing ta, thi trong cudc déi, em phai chju ding nhiéu dau
khé, em phai vAp nhidu tai nan khong cin thiét. Day la diéu téi mubn géi dén cac bac
lam cha, lam me. Ong cha ta van thwéng néi la sinh con chir ai nd sinh long, con cla ta
nhu thé nao thi trwdc tién ta cin tap chip nhan n6 nhw vay. Sau d6, ta m&i xem thir ta
c6 thé iam gi d& gitip d& con em chung ta. Khi con ta thwa that véi ta em 1a mdt ngueoi
ddng tinh luyén &i, ta dirng phan (rng béng sy gian di. Ta dlrng voi la rAy. Néu ta phan
(rng biing thai d6 khong chép nhan, em sé& bj mot vét thong rét sau & trong long va t
dan la s& khong bao gi» néi ra sy that vé minh nira.

Ta cin hoc nghé thuat lang nghe. Diku nay khong d& iam. Ta cé khuynh hwéng
phan xét, phan teng vi ta cho rang minh d3 hiéu van d&. Nhwng sy hiéu biét clia ta co
giéi han. Lic nao ta ciing cAn hoc hoi d& iam ién thém sy hidu biét clia minh. Ta biét
gl v& dbng tinh luyén 4i? Co thé ta cho Ia con em cia ta bj ta nhap va ta di cAu thdy,
chu ¢, cing kién d& con em ching ta tai qua nan khéi. Ta c6 thé cho @6 ia mét can
bénh. Hoac ta cho réing d6 1a mdt hanh ddng bét hiu ddi véi ong ba td tién. Tadoa
réng néu tai pham thi ta sé tr em.

That ra, day khong phai 1a can bénh. Em ciling khéng bj hén ma béng qué nao
nhap ca. Em chi cn si thong cdm ma théi. Em can sy chAp nhan va thuong yéu cla
gia dinh. Lam cha me, ta hoan toan khong co mét chon Iya nao khac. Ta phai chép
nhan em. Néu khéng chip nhan thi ta mat em. Cho nén ta cén tap ling nghe. Taling
nghe béing tdm Idng tir bi, khong phan trng, khong phan xét.

La ngudi dong tinh luyén &i, em chju nhiéu khé dau hon nhirng ngudi ban cung
trang Iira. N&i khd dau tién ma em phai chju ding 1a gidu diém gia dinh vé& tinh trang
clia minh. Néu dé tam, ta c6 thé biét dwgc ndi kho khin clia em triréc khi em dam thu
thwe. Va khi em néi, ta gilr tam ta binh tinh, khuyén khich em bay to sy that va hira sé
iam moi cach dé nang d& cho em. Biéu nay tai cir iap di lap lai hoai.

Thuwong Yéu va Hb Trg

e Téc gid: nha vin Huy Phuwrong
(Bai tap ghi trong sach nhan dé: “Hanh phuic x6t xa” clia nha van Huy Phrong)

“Thuong Yéu va Hé Tro” 1a 101 kéu goi clia LiénHbi nhirng td chirc Déng Tinh Luyén Ai
My gbc Viét (Viethamese-American Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender
Organizations, LGBT) trong cudc di&n hanh mirn Tét Nguyén Dan nam nay tai Nam
California dwoc td chirc vao sang 30 Tét. Mac dau cudc dién hanh dwoc dién ra dudi
bau tréri ndng &m chan héa nhung hinh nhw c6 mdt ddm may den dang Idn vén dau
day. D6 la viec Hoi Bdng Lién Tén qua mét cude hop bao trivdc d6 da thong céo quyét
dinh khong tham di cudc dién hanh cling nhir kéu goi tin dd ciia cac ton giao tay chay
vl cudc dién hanh nay cé sir ghi tén tham di clia nhém dbng tinh. o:wmn dinh @6 da gay
nhigu cudc tranh cai gay gét gitra hai phe bénh va chéng trong cong dong ngudi Viét tai
vung Nam California. .O:Mm cuing cudc dién hanh vén duoc tién hanh tot dep, véi sy
tham die clia nhém ngudi ddng tinh va sé ngudi di xem thuyén gidm khong dang ké.

Néu thir tim mdt dinh nghia khach quan va it thién kién nhat, ching ta cé thé goi déng
tinh luyén &i la khuynh hwéng chi tim dwgc si théa man vé tinh yéu va tinh dyc.&
::Q:M nguwdi cung gidi tinh véi minh. Nhiéu nghién ciru cho th&y khuynh hudng tinh
dyc déng tinh phat sinh ti¥ iuc con nguwdi moi chao ddi hay it nhat cing tir tudi 4u tho.
Cling co ngudi thu &u tho chura y thire dugre nhu cAu tinh cdm va tinh dyc clia minh
khi I&n 1én méi y thiee minh 12 ddng tinh luyén i, sau khi dwoc tiép can nhirng nguédn
théng tin v& ddng tinh luyén &i va quan trong hon hét, vugt ra khéi sy s hai trwec
nhitng ché digu, khinh miét, tham chi de doa tir phia nhirng ngurdi dj tinh fuyén ai. Cé
nguwdi sau khi trai qua mét hay nhigu cudc hén nhan dj tinh khéng hanh phic méi biét ré
nhirng nhu céu tinh thin va thé xac cia minh.

Cho 8&n nay, nhidu x& hoi vBn con mang niing thanh kién, quan diém hep hoi, va dbi xir
b4t cong voi ngudi ddng tinh luyén ai, con nang né hon ca thai do dbi véi ngudi phong
clii hay banh AIDS. Ciing vi nhirng thanh kién déi xir, biét bao con em ctia chung ta vi
sinh ra la ngwdi ddng tinh luyén &i da chju bao nhiéu sy dé nén &m tham, khdng dam
béc 16, chju nhidu trirh cam, ddi khi di dén chuyén ty sat, vi ngay ca gia dinh cling thiéu
sy thdng cam thirong yéu. Néu trong mét x& hoi nhir xa hoi My ngay nay da bt di rat
nhidu thai do ky thj va déi xir phan biét voi tudi tac, gioit tinh, mau da, séc téc, ké ca
bénh tat, gia canh, hoc vén, thl khdng Iy do gi nguwéi ddng tinh luyén i bj ching ta ha
th&p nhan phim va gat ra ngoai sinh hoat ctia nhan loai néi chung va cong ddng chang
ta né riéng.

Tuy cham nhung nhirng ngui ddng tinh luyén i hién nay trong mét sb quéc gia dang
dan dan dwoc dbi x(r cong bing hon, it nhét vé hon nhan ho dugc hwdng cac quyén lgi
x4 hoi nh nhieng c3p hén phdi dj tinh khac. Khuynh hirong céng nhan hon nhan déng
tinh luyén ai nay chac chén khéng phai la con dwéng mét chiéu ém &i treée nhivng 4p
Iirc tlr mot 8 t8 chirc va thé e trong xa hdi, tuy nhién cang ngay xa héi nhan quan
cang c&i m& va bao dung hon déi véi ngudi déng tinh luyén ai.
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Tai mdt s nuwrdre, viec két hon gitra hai ngwdi dong tinh luyén 4i da dwec chip
nhan. Ta c6 thé chdp nhan viéc nay d6i véi con em chiing ta hay khéng? Néu khéng,
em phai séng trong c6 don va lanh [8o. Em c6 thé sbng doi séng budng tha va chan
nan. Néu chép nhan thl d6 12 mot didu rdt kho khin cho ta. Hai ngwdi cung phai ma lai
fam dam cwdi sao? Nhwng da co nhirng vi linh muc chap nhan clr hanh hon I8 cho
nhirng ngudi nay réi. Ho con cb con nira. Ho nudi nhirng dira con nudi dwge xin tir
nhi¥ng gia dinh khac. Con nudi ciing 1a con. Nhiéu khi con nudi iai ¢é hiéu hon con
rudt. Caido Ia do & sy nudi dwdng va day dd clia nhirng nguréi iam cha, iam me.
Trong trwérng hop mot cap dbng tinh luyén i, dlra con c6 hai nguwdi cha hay I hai
ngwdi me. Con em ciia ta sé hoc nudi con, hoc trao truyén tinh thuong va nhirng dirc
tinh tét dep cho con minh.

Ta dirng quén réing, hanh phic cla con ta chinh [a hanh phuc cba ta. Con cla ta
Ia nguwdi ddng tinh luyén &, em co nhirng quan niém v& hanh phuc khac ta, didu nay ta
phdi tan trong. Ton trong si khac biét d6 thi ta sé trao truyén dugc kinh nghiém cia
minh cho em. Ta dirng bit em phai giéng ta. Em c6 nhirng nhu ciu khac. Nhwng
khong phai vi vay ma ta cho réng em bénh. Dbng tinh luyén &i khong phai la mét can
bénh dau. Nguwoi ddng tinh luyén &i cling co thé cb gia dinh, ¢é tinh thwong, co sw
chung thily, nudi con, day con va déng gép rat nhidu didu tét ianh cho xa héi.

Ta biét xa hoi ta chwa chap nhan ngwdi dbng tinh luyén &i. Nhwng didu em cin
nhét Ia si¥ chdp nhan ctia gia dinh. Gia dinh chinh Ia nén tang cta x& hdi. Néu gia dinh
ta thanh cong trong viéc hwréng din con em ta séng c6 hanh phiic nhw mot ngudi déng
tinh luyén &i, thi xa hoi sé thay ddi cai nhin cia minh vé nhirng ngudi nhu em.

Dao But day ta phai gitr gi¢i. O trong gi¢i thir ba, But day khéng nén co6 quan hé
tinh duc véi nhirng ngudi khong phai la vg hay chdng cha ta. Em khéng ¢6 vor hay mot
nguwdi chéng theo quan niém thdng thudrng clia ta dwge. Nhuwng em vén ¢ nhu cau
tinh dyc. Néu ta khdng giup em xay dyng mdt gia dinh hai ngui, thi quan hé tinh duc
ctia em sé gay ra nhikng vét throng, nhirng chirng bénh trong than va ca trong tam. Ta
cén giup cho em nghf t&i di séng hai ngwdi, véi mot 1o cam két vé sy chung thiy.

D6 chinh 12 gitr gi&i thir ba trong ndm gidi clia dao But. Khang chép nhan nhirng
nguwdi ddng tinh luyén &i 14y nhau, ta khéng khuyén khich ho thirc tap viec gitr giti. Du
¢6 s nang d& clia gia dinh va xa hoi, em con phai di mét doan dwéng rat dai trong viéc
xay dirng hanh phiic. Doan dwdng nay sé bét khé khan hon néu gia dinh tham gia vao
viéc nang d& cho con em minh.

T6i nghi chinh phl, nha nwéc cling nén tham gia vao viéc ndy. Tai Ha Noi, Viét
Nam, vao thang 3, 2006, mét cau lac bd danh cho ngudvi déng tinh luyén ai da duwec
chinh thirc mé» clra. Téi thdy day 1a mot tién bd rat Ion clia Viet Nam. Cau lac bd nay
hién @4 c6 22 thanh vién tré tudi. Rt nhidu ngudi Gdng tinh luyén &i van con rut re,

dbéng tinh, Vi nguei dong tinh di & bat cir qubc gia nao ciing séng trong anh hwong ap
dao clia cong ddng di tinh.

Ngoai ra DTLA khéng co tinh cach di truyén. Bét o cap ve chdng dj tinh nao
cling c6 mét kha naing nhd sinh con déng tinh (tAt cd moi nguwei ddng tinh déu dwgc sinh
ra bdi cac bd me dj tinh.) Va néu nguwdi ddng tinh mién cudng sinh hoat dyc tinh véi
ngudi khac phai thi ho cling cé thé sinh con va con cai clia ho cling c6 kha néng trér
thanh dj tinh hay ddng tinh, hay &g tinh, y nhw con cai cla tit cd moi ngudi khac
trong xa hoi.

Trong vin hoa Vit Nam, nhigu phy huynh tin réing ndu ngudi dong tinh lap gia
dinh ho sé& hét “bénh” dbng tinh. Niém tin nay din dén nhirng cudc han nhan déi tra va
hau qua tai hai. Cudng ép, trirc tiép hay gian tiép, mot nguai ddng tinh idy vo hay 1y
chong la hanh déng pha hoai cudc doi clia khong phai chi nguwdi dé ma ca thiéu ni hay
thanh nién ngwdi d6 midn cwéng lay lam v hay chéng dé lam vui long gia dinh va xa
héi.

Nhé ban chit hidu hoa clia ngudi Viét, ngudi dong tinh Vigt Nam tuong d6i dwgc
an toan hon ngwoi ddng tinh & Au My. Do dnh hwéng khac nghiét clia ton gido, ngudi
ddng tinh & Au My iuén ludn bj ky thj va birc hai mét cach da man. Mac du vay, tinh
trang ngudi ddng tinh cing nhw nguwdi lin, nguwdi map, ngudi néi giong dia phuong nao
do ... thwong bi dwa ra 1am trd cudi trong cac bang video thiee hién & hai ngoai ciing
nhu trong nwéc cho thiy trinh @3 van hoa thip kém clia mot s ngudi Viét. Vé phrong
dién nay chung ta lac hau hon Au My héing 30 nam. Tir khodng 30 nam gén day khan
gid Au My da khang can chép nhan nhirng man khai hai xtic pham nhan pham ngudi
khac nhw vay niva.

Sau hét, ngudi dj tinh khdng nén ghét, cling khang nén thurong ngudi déng tinh
chi vi tinh dyc ctia ho ma chi nén thwong hodc ghét vi tw cach hoac ca tinh cla tirng
ngudi, gidng nhie tinh cadm thwong hodic ghét gitra nhirng ngudi di tinh vai nhau. Tém
lai, chuing ta nén ioai bé hoan toan yéu té tinh duc ra khéi nén ting ctia thién cam hay ac
cam ciing nhw nép suy nghT va cach dbi x&r v&i mei ngudi chung quanh.

Phy huynh hoc nhirng ngwdi quan tam mudn tim hiéu vin dé dbng tinh dé duec
gidi dap nhirng thic méic, nhirng diéu nén lam, nén tranh trong viéc di xir voi con em
hodc ban bé, nguwdi than am:m tinh ctia minh nén iién lac h§i PFLAG (Parents, Families
and Friends of Lesbians and Gays: Héi Phy Huynh, Gia Binh va Than Hru clia Ngui
Bbng Tinh) & nhirng sbé dién thoai va trang nha dwdi day:

San Jose: (408) 270-8182

Gilroy, Morgan Hil:
www.pflagsanjose.com
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Pdng Tinh Luyén Ai, Ghét Hay Thuong?

¢ Tac gid: TrAn Binh Tuan
(DPang trén VIETMERCURY, Sé 176, Thir Sau, 7 Thang sau, 2002)

Di trén phé Castro clia San Francisco, nguwdi ta thiy nhan nhan nhieng chang trai
tré au yém nam tay nhau dao phé dudi nhirng 14 cdr cAu véng sic s&, bidu tweng cia

giéi dbng tinh, treo trén cc clra s6. Nhirng dbi tinh nhan nhwr céc chang trai tré ké trén
da la ngudn cam hirng cho bai “Tinh Trai" bat hii clia nha tho déng tinh Xuan Diéu:

Toi nhé Rimbaud véi Verlaine,
Hai chang thi sT choang hoi men
Say tho xa la, mé tinh ban,
Khinh r& khuén mon, bd 16i quen

Nhirng bwéc song song xéo dam trudng,
Poi hén twoi mat dam hoa hwong.

Ho di tay yéu trong tay manh,

Nghe ngat an tinh gitra gi6 swrong.

Ké chi chuyén trudc véi ngay sau
Quén ngé mai son véi do mau;

Thay ké thién dwéng va dja nguc
Khéng h& méc cam, ho yéu nhau.

Khéng phai nguedyi ddng tinh nao cting c6 dwgc méi treérng sbng twong déi an
toan nhuw nhirng ngudi déng tinh & phd Castro.

Trén toan thé gidi, tir ngan xwa cho dén nay, ngudi dbng tinh ludn 1udn ia nan
nhan clia bat cong va ky thi. Nhirng déi x(r cong biing va ding din dbi véi ngwdi dbng
tinh chi m&i bit du xuét hién gin day: Nha the Episcopal ban chinh thirc thira nhan
nhiing nhom tin dé ddng tinh va mdt sé myc sw Episcopal da 1am thanh 1& han phéi cho
céc cap dbng tinh; nha thé United Methodist cong nhan ngwévi ddng tinh cling co gid tri
tam linh nhie nguwdi dj tinh; mdt s nha the Do Thai gido cip tién Gng ho hon nhan dbng
tinh; nhiéu dja phwong trén dat My ban hanh luét trieng phat “hate crime” (t0i ¢o hanh vi
ky thi, thu hén, lam hai nguei khac chi vi nhirng ly do nhwr chiing tdc, ton gido, tinh
duc...).

Hién nay khoa hoc ngay cang tién xa va da cung cép dwoc cho nhan loai nhirng
kién thirc m&i vé& mei lanh vire, trong d6 co van dé tinh duc, két qua 1a ngay cang co
nhiéu nguwdi co dwgc nhirng kién thire méi d6 va tham gia vao cac phong trao doi hoi
nhan quyén cho ngudi dbng tinh.

BTLA khong phai |2 mé6t bénh

Bénh a mot xao trdn vat chat hay tam Iy co thé gay ra t&r vong, hodic dau dén, khé
chiu, khd s&, hoic gay tré ngai dén kha niing lam viéc, hoc hanh, vui séng clia ngudi
bénh. DTLA khong phai [a mdt xao tron v& vat chét hay tam ly, khong gay ra dau don,
kho chju, khd s&, va khéng hé gay suy gidm cho kha nang Iam viéc, hoc hanh, hodc vui
sbng clia nguwdi ddng tinh, ciing ching gy ra tai hai gi cho bat cw ai.

Chiém khoang tir 5% dén 10% dan s ctia nhan loai, ngwdi dbng tinh c6 mat
trong moi cdng ddng nhan loai tir thirgng cd, khéng phan biét chling tdc. Ngudi déng
tinh cling c6 mat trong mqi 1&nh virc sinh hoat clia lodi ngudi: ho la nhirng ky sur, cong
nhan, bac s1, nhac si, khoa hoc gia, chién si, tu s7, chinh trj gia, twéng I&nh ... it nhét vai
ngudi trong sbé ho da lam téi chirc cao nhét trong gido hdi Thién Chua gido La M4, d6 1a
céc Giao Hoang Benedict iX (1020 — 1055,) John XXil (1249 — 1334,) Sixtus iV (1414 —
1484,) Pius XII (1876 — 1958).

Bén canh nhirng danh nhan, ngudi ddng tinh cling c6 mat trong nha tu, ciing co
ngudi tot, nguwdi xdu, nguwdi lanh, ngudi ac, ngudi ding dén, ngudi xam s&, ngudi nha
nhain, ngudi I6 Iang ... y nhir trong cdng ddng dj tinh. Vi vay DTLA khong phai la mt
bénh. Day la quan diém chinh thirc clia y hoc, va tir ndm 1973, DTLA da dwgc loai khoi
C4m Nang Chan Boan va Théng Ké Bénh Tam Than cla khoa Than Kinh Tam Tri My,
&n ban thir 4 (DSM IV).

Kién thirc cdn ban clia khoa hoc ngay nay Ia chi nhirng ngudi ddng tinh, do chju
dnh hwéng sau dam cba van hoa va tén gido, dau khé véi tinh duc ciia minh va chon
céch sbng gia déi theo sb dong,méi cin dwgc chira trj dé co thé vui séng binh thwing
nhw nhirng ngudi ddng tinh cing nhw dj tinh khac trong x& hai.

DTLA khong chira dwgc va khéng cin chira

Phan trng d4u tién clia mét sé nguwdi khi phat hién than nhan ctia minh déng tinh
ia hét hoang, khéng tin, va sau d6 tim cach “chira chay.” Nhw da néi & trén, BTLA
khong phai Ia mot bénh va vi vay khéng cin chira va khong chira duwgc.

T4t nhién luan ludn c6 nhikng ngwdi va th chiee sén sang cung cép nhirng chuong
trinh chira trj hét stec ton phi nhng két qua c6 18 cling khong twdng, y nhur viac “diéu tri’
cho nguwi dj tinh luyén &i tré nén DTLA.

Trong thiec t&, ngoai nhitng ngudi ddng tinh dau khd véi dyc tinh tw nhién cua
minh, nhirng ngui dj tinh this ghét nguéi déng tinh ciing chinh la nhirng ngudi can
duwgc gitip d& dé co6 thé thoat khdi noc doc clia thi han va dbi x(r cang bing v&i nhiing
ngudi khac biét véi minh trong xa hoi.




