
 1

在子女“表白”後… 
給同性戀、雙性戀 

和變性者父母的指南 
 

After Your Children Came Out… 
A Guide for Parents of Gay, Lesbian,  
Bisexual and Transgender Children 

 
 
 
 

 
 
當發現子女是同性戀者或雙性戀者時怎麼辦? 

“ ”  
 

/
/  

  

 
 

 
 

/
/

 
 

/ /
 

 
/

 

如果孩子向你坦誠公開自己的性倾
向，這本身就顯示了他们對你懷有
有深切的愛與信任。現在應該是你
趕上孩子的勇氣、愛、信任和承诺
的時候了。 
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我的孩子是否不同於以前了？  

 
 

 
 

 
 

“ ”
 

 
/ /

 
 
 
孩子為什麼告诉我們這些? 

 
 

“ ”
“ ” “

”
 

 

“ ”
 

 

 
 
 
為什麼孩子以前不告诉我們？ 

 
 

 

事實上，孩子對你表白顯示了他們對
你的愛以及他們需要你的支持和理
解…意味着孩子想與你建立一種開放
和誠實關係的强烈願望。 
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/ /
“ ” “ ”

/

“ ”  
 

 
 
 

為什麼我的孩子是同性戀或雙性戀？ 

“ ” “ ” /
 

 

“ / ”
 

 

 
 

/ “ ”
“ ” “ ”

“ ”  
 

──

 
 
/

 
 

──
 

 

 

也许我們仍然好奇，但要支持
和愛你的孩子，他們為什麼是
同性戀者或雙性戀者其實並非
那麼重要。 
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我為什麼對孩子的性倾向感到不安？ 
 (homophobia) 

 
 

/
/  

 
──

 
 

 
我們是否應該去見精神病学家和心理学家？ 

/
“ ”  

 
/ “ ” “ ”

/
1998 1999

“
”（Conversion Therapy）  

 

 
 

/  
 

 
 

 
 
 
我的孩子是否會被排斥？就業是否會有麻煩？或者是否會遭到人身攻擊？ 

 
 

 
 
 
我怎樣把這些和我的宗教信仰調和起來？ 

 
 

企圖通過治療來改變孩子的
性倾向是没有意義的。同性
戀和雙性戀並不是一種需要
被“治療”的疾病，它是自

然存在的。 
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1997 1994

“
” 

 

/ 1991
 

 
 
愛滋病是怎麼一回事？ 

 
 

 
 
 
是否有關於同性戀的法律規定？ 

 
 

 
 

/
/  

 
 
我們已經接受了同/雙性戀者，但他們為何一定要炫耀？ 

/
/ “ ”  

 
“ ” “ ”
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“ ”

 
 

 
 
 

我的孩子將會有自己的家庭嗎？ 

 
 

IBM  
 

 
 

 
 
 

我們應該怎樣告訴家人和朋友？ 
“ ”

/
“ ” “ ”  

 

“ ” 
 

“ ”
/  

 

 
 

 
 

“  ‘ ’
” 
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鄰居們會怎麼說？ 

 
 

 
 

“

‘ ’
” 

 
 
我該如何支持孩子？ 

 
 

──
 

 

 
 

/ /
 

 
 
我是否能學會處理這些新知識？ 

“

” 
 
 
 
 
 

現在的行為應當是你作為家
長對孩子無私支持的一種自
然延伸：你們需要一起傾
談、聆聽和學習。 

DISCLAIMER: This publication is largely based on the materials available from the website of Chinese Society for Study of Sexual Minorities 
(www.csssm.org).   CSSSM retains the copyright of the materials and PFLAG Northern California Chinese Chapter does not claim the 
copyright of the text.  CSSSM has given permission to PFLAG Northern California Chinese Chapter to duplicate and distribute these materials. 
 

(CSSSM) (www.csssm.org) CSSSM
(PFLAG) CSSSM (PFLAG)  
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的
心
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Your generous donation is vital for PFLAG Northern CA 
Chinese Chapter’s well-being.  Thank you for your support! 

PFLAG  
！ 

For donation details : www.pflag-chinese.org 

PFLAG Parents, Families, Friends of Lesbians and Gays 

Northern California Chinese Chapter 

同助會 同志家人朋友互助會 ── 北加州中文分部 
 
Website 網站: www.pflag-chinese.org 

Email 電郵: mail@pflag-chinese.org 
Phone : (415) 292-3420 ext. 轉 362 
Mailing Address 郵政地址: PFLAG Northern CA Chinese 
 P.O.Box 34476 
 San Francisco, CA 34134 

Regular meetings:  
3 p.m. every second Saturday of 
the month.  Please visit our website 
for meeting location and details. 
 
例会: 
每月第二個星期六下午三點。請去我們

的網站查查閱具體的開會地點和詳情。 
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